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PROGRAMA MADRINA  

 
El programa ofrece a las embarazadas y lactantes un servicio de 
acompañamiento que vertebra nuestro modelo de intervención, cada 
recurso y servicio. El amadrinamiento ofrece a las mujeres una 
intervención personalizada desde el primer momento. 

El Programa Madrina pone el énfasis en el derecho y la necesidad de 
la personalización en la intervención socioeducativa, entendiendo los 
procesos de cambio como complejos, únicos e íntimos. 

El acompañamiento individualizado permite una atención adaptada, 
más humana y no paternalista asistencialista. 

Programa Madrina se entronca en el proceso de intervención, siendo 
la base y el complemento a todos los demás proyectos de la entidad. 

FUNCIONAMIENTO 

 
El acompañamiento se realiza mediante las MADRINAS, encargadas 

de acompañar, asesorar y orientar de manera individualizada, en 
base a un Diagnóstico y un Plan de Atención Individualizado (PAI), 
con apoyo de profesionales de las ramas jurídica, psicológica, laboral 

y ginecológica en su caso. Así mismo se cuenta con un teléfono de 
atención 24h para los casos que así lo requieran. Todo ello permite a 

las mujeres sentirse acompañadas, aprender recursos y 
herramientas, empoderarse, sentirse escuchadas y apoyadas, 
clarificar ideas, centrarse, tomar decisiones y ponerlas en marchas, 
etc. durante los primeros pasos en el camino de la maternidad. 

OBEJTIVOS GENERALES 
 

Acompañar a las mujeres durante su embarazo y lactancia.  
Evitar situaciones de soledad, abandono o malos tratos. 
Ofrecer atención médica, ginecológica y psicológica.  

Dar soporte y asesoramiento jurídico.Mediar en las relaciones 
familiares y de pareja. 

SERVICIOS 

 
– Teléfono 24 horas 
– Acompañamiento y asesoramiento personalizado 

– Atención psicológica 
– Mediación familiar 

– Punto de encuentro familiar 
– Atención ginecológica 
– Asesoramiento jurídico 

– Orientación en la tramitación de ayudas y prestaciones 
– Asistencia material y ropero. 
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PROGRAMA APRENDE 

La formación es una herramienta para mejorar y ampliar la 
inclusión de todas las personas, así como para crecer y 
desarrollarse en términos generales. Caracterizándose todos los 

procesos formativos que desarrollamos por su adaptación y 
flexibilidad, su practicidad y capacidad de transferencia a la vida 

diaria, así como por tener un sentido y valor en sí mismos. El 
Programa Aprende ofrece formación humana, maternal y 

profesional. 

FUNCIONAMIENTO 
 

La formación se imparte de manera grupal todas las semanas. En 
el caso de la formación profesional, al final de cada curso, una vez 

realizado un examen, se entrega el correspondiente título. 
 

OBJETIVOS GENERALES 
 

Favorecer el desarrollo de personas libres e íntegras a través de la 
consolidación de la autoestima, la dignidad personal, la libertad y 

la responsabilidad, formando ciudadanas con criterio propio, 
respetuosas, participativas y solidarias; que conozcan sus 

derechos y sean responsables con sus deberes, desarrollando 
hábitos cívicos para que puedan ejercer la ciudadanía de forma 
eficaz y responsable. 

Capacitar a las usuarias en los conocimientos propios de la 
maternidad, persiguiendo su éxito como madres. 

Ofertar formación profesional en torno a determinados perfiles 

profesionales de alta demanda en el mercado de trabajo, así como 
reforzar y practicar habilidades sociales inherentes al mundo 
laboral. 

OFERTA FORMATIVA 

a) FORMACIÓN HUMANA 
 

Beneficiarias: 

Mujeres gestantes o en periodo de lactancia. 

Objetivogeneral: 
 

Favorecer el desarrollo de personas libres e íntegras a través de la 
consolidación de la autoestima, la dignidad personal, la libertad y 

la responsabilidad, formando ciudadanas con criterio propio, 
respetuosas, participativas y solidarias; que conozcan sus 
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derechos, y sean responsables con sus deberes, desarrollando 

hábitos cívicos para que puedan ejercer la ciudadanía de forma 
eficaz y responsable. 

Funcionamiento del programa: 
 

Se imparte esta formación dos veces al mes con una duración de 
50-60 minutos por sesión, en grupos de 10-15 personas. 

 
Principales servicios: 

– Escuela de valores. 
– Escuela de familia. 

– Taller de prevención de conflictos familiares. 
– Taller de prevención de violencia en el hogar. 

– Taller de aprovechamiento del tiempo. 
– Uso responsable del dinero. 
– Taller de autoestima. 

– Taller de no violencia. 
– Taller de oración. 

. 
b) FORMACIÓN MATERNAL 

 
Beneficiarias: 

 

Mujeres gestantes o en periodo de lactancia. 

Objetivogeneral: 
 

Capacitar a las usuarias en los conocimientos propios de la 
maternidad persiguiendo su éxito como madres. 

 
Funcionamiento del programa: 

 
Se imparte esta formación dos veces al mes con una duración de 

60-70 minutos por sesión, en grupos de 10-15 personas. 

Principales servicios: 
– Formación Maternal. 

– Formación para la lactancia. 
– Primeros Auxilios para la infancia. 

 
c) FORMACIÓN PROFESIONAL 
 

Beneficiarias: 

Mujeres gestantes o en periodo de lactancia, en desempleo, con 
trabajos precarios y/o sin una profesión definida. 

Objetivo general: 
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Ofertar formación profesional en torno a determinados perfiles 

profesionales de alta demanda en el mercado de trabajo. Así como 
reforzar y practicar habilidades sociales inherentes al mundo 

laboral. 

Funcionamiento del programa: 

Se realizan distintos cursos formativos, algunos de ellos con 
posibilidad de homologación por parte del Ministerio o las 

Consejerías de Educación. 

Principales servicios: 
– Orientación educativa. 

– Apoyo escolar  
– Clases de castellano. 

– Formación Profesional. 
– Talleres ocupacionales. 

Cursos que se imparten: 
– Técnico Auxiliar del Hogar. 

– Técnico en Servicio de Ayuda Domiciliaria. 
– SAD  

– Apoyo domiciliario. 
– Técnico en Atención Sociosanitaria (Homologable) 

– Técnico Atención a Personas en Situación de Dependencia  
– Atención higiénica/Atención sanitaria. 
– Curso de teleasistencia. 

– Técnico en Organización del Punto de Venta. 
– Escaparatismo. 

– Técnico en Cuidados Infantiles. 
– Curso de Cocina. 

– Curso de Repostería. 
– Curso de Estética y Manicura. 

– Primeros Auxilios. 
– Cosmetología para Estética y Belleza. 
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PROGRAMA EMPLEA 

 
Desde el Programa Emplea se trabaja con las usuarias para 
posibilitar su inserción en el mercado laboral una vez que han sido 

madres, normalizando su situación y garantizando su 
independencia. 

BENEFICIARIAS 

 
Mujeres lactantes que buscan su inserción laboral. 

 
FUNCIONAMIENTO 

 
Maternity trabaja con itinerarios específicos personalizados 

ayudando a las mujeres a acceder al mercado laboral. A través de 
nuestra bolsa de empleo, Maternity busca facilitar la empleabilidad 

de las mujeres. 

La entidad, a través del Programa Aprende, posibilita a las 
mujeres la formación necesaria para poder acceder al empleo 

teniendo en cuenta el catálogo de ocupaciones de difícil cobertura, 
que facilita una mayor agilidad en la colocación. 

Maternity cuenta además con una bolsa de empleo propia, con las 

mujeres que han participado de la formación del Programa 
Aprende, un servicio que cuenta con la garantía de la entidad y 

fomenta en las empleadas una formación continua -incluso cuando 
están colocadas- y controles de calidad periódicos. 

OBJETIVOS GENERALES 

 
Acompañar en aspectos sociolaborales a las embarazadas Orientar 

en la búsqueda de un oficio o profesión que garantice su 
estabilidad económica. 

Facilitar su inserción en el mercado laboral a través de los distintos 
circuitos de empleabilidad. 
Fomentar la contratación de mujeres con menores a su cargo. 

Mediar entre el empleado y el empleador, garantizando los 
derechos y deberes de ambos. 

Evitar la explotación y la precariedad laboral. 
 

PRINCIPALES SERVICIOS 
 

– Servicio de orientación laboral. 
– Formación curricular. 

– Itinerarios de Inserción. 
– Bolsa de trabajo. 
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PROGRAMA CANGURO 

El servicio de espacio infantil está pensado como puente para 
poder participar y acceder a otras actividades, tanto 

organizadas desde dentro de la entidad como desde fuera, de 
aquellas beneficiarias de Maternity que por su condición 

financiera y/o social, no dispongan de posibilidad de acceder a 
guarderías privadas o públicas, ni de una red social que las 

apoye. 
Desde nuestro espacio de atención infantil procuramos 

acercarnos lo máximo posible al funcionamiento de una 
guardería convencional, en cuanto a derechos y obligaciones de 

las madres y su funcionamiento. 

FUNCIONAMIENTO 

 
Las participantes del Programa Canguro podrán hacer uso del 

servicio ofrecido por la entidad, donde podrán dejar a sus 
hijos/as en un espacio infantil al cuidado de personal, mientras 

estudian. También lo podrán hacer aquellas que aun trabajando 
no reciben el salario suficiente como para llevar a sus hijos a 

servicios de guardería convencionales. Este proyecto está 
pensado igualmente para aquellas mujeres que inician su 

proceso de incorporación al mercado laboral o tienen que hacer 
frente a los distintos procesos de selección, qsí como 

herramienta indispensable para la participación en acciones 
desarrolladas por y desde nuestra entidad. 

OBJETIVOS GENERALES 
 

roporcionar a las mujeres un servicio de conciliación en el que 
poder dejar a sus hijos mientras estudian o trabajan, o bien 

participan en alguna actividad desarrollada por Maternity. 
Ofrecer a las lactantes canguros puntuales que faciliten su 

conciliación. 
Realizar talleres de psicomotricidad para bebés de 0 a 2 años. 

Ofrecer musicoterapia para mujeres embarazadas y lactantes 
así como para bebés de 0 a 2 años. 

Maternity ofrece a las mujeres beneficiarias de sus programas 
un servicio de espacio infantil para bebés, de forma que ellas 

puedan seguir estudiando o acceder al mercado laboral. 
 

PRINCIPALES SERVICIOS 

– Espacio infantil. 
– Servicio de canguros. 

– Taller de psicomotricidad. 
– Musicoterapia. 
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PROGRAMA ALIMENTA  

Maternity ofrece a sus beneficiarias a través del Programa 
Alimenta un reparto mensual de alimentación básica y de primera 
necesidad personalizado y en consonancia con el número de 

integrantes de la unidad de convivencia. El programa ofrece 
además alimentación infantil una vez que la madre ha dado a luz 

así como artículos de higiene para los adultos y los menores e 
higiene para el hogar. 

A través del Banco de Alimentos, recogidas periódicas en 

supermercados y donaciones privadas, la entidad reparte 
anualmente cientos de miles de kilos de alimentos para las 

familias que forman parte de la organización garantizando así 
buena parte de la variedad alimenticia necesaria y promocionando 

el higiene personal y del hogar.  

BENEFICIARIAS 
 

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia que carecen de 
recursos suficientes y participan activamente en los otros 

programas de la entidad, de acuerdo con el PIA. 

FUNCIONAMIENTO 
 

Las mujeres que cumplen los requisitos y participan de manera 
activa y asidua en otros programas desarrollados por Maternity 

reciben una vez al mes lotes con alimentación básica e infantil, 
artículos de higiene personal y para el hogar. 

OBJETIVOS GENERALES  

 
Proporcionar a las mujeres alimentación básica de primera 

necesidad, alimentos infantiles y artículos para bebés, así como 
higiene personal y para el hogar. 

 
 

        En colaboración con: 
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PROGRAMA ACOGE  

El Programa Acoge es un servicio de acogida temporal para 
mujeres vinculadas a Maternity con el fin de darles una solución 

temporal a la pérdida de la vivienda, bien por no poder pagar el 
alquiler o no poder acceder a una vivienda de alquiler, o bien 

porque ha perdido la que tenía o la convivencia se ha hecho difícil 
a raíz del embarazo. 

A través de la red de familias la entidad ofrece una acogida en un 

entorno familiar hasta que la embarazada accede a un servicio 
público. Maternity mantiene además convenios con distintas 

instituciones privadas y centros de acogida para embarazadas y 
lactantes. 

BENEFICIARIAS 

 
Mujeres embarazadas o con menores a su cargo que hayan 

perdido la vivienda y carezcan de posibilidad de acogida por falta 
de arraigo socio-familiar o económico. 

 
FUNCIONAMIENTO 

 
La mujer que a consecuencia de su embarazo ha perdido la 

vivienda o no puede seguir en la que vivía hasta ahora, entra en 
un proceso de diagnóstico y evaluación en el que valoramos la 
posibilidad de acceder a una familia de acogida hasta que los 

servicios sociales de base encuentran un lugar estable para ella. 

Con el fin de que ninguna embarazada se quede en la calle, 
Maternity cuenta con familias de acogida temporal. Esta acogida 

requiere de un proceso de Diagnóstico y Evaluación profundo de la 
beneficiaria, requiriendo igualmente un itinerario y pautas de 

adaptación. Maternity además proporciona el enlace con las 
familias, llevando a cabo un estudio y diagnóstico de viabilidad de 

las mismas, así como el seguimiento, acogimiento y coordinación 
entre las madres acogidas y la familia receptora. 

 

Facilitar a las mujeres embarazadas un hogar temporal para ellas 
y sus menores, ofreciendo recursos temporales de acogida para 

cubrir necesidades de alojamiento, atención e integración. 
Dar acogida temporal a mujeres embarazadas que han perdido su 

vivienda a consecuencia de su embarazo o maternidad, dentro de 
un entorno familiar. 
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